
zwem minimaal 4 keer tijdens de zwem7daagse,
ontvang vrijdag tijdens  de afslutiing je verdiende

 medaille en doe mee met leuke activiteiten
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Jij doet toch ook mee?Jij doet toch ook mee?

Volwassenen zwemmen 500 meter en Jeugd tot en met 12 jaar en 65+ zwemmen 250 meter per dag  

Jeugd t/m 12 jaar & 65+ zwemmen 250 meter per dag
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zwem minimaal 4 keer tijdens de zwem7daagse  
en ontvang je verdiende medaille tijdens  

de feestelijke afsluiting op vrijdag 



 

Duikclinic georganiseerd door Duikschool Divers 
Om mee te doen met deze clinic dien je in bezit te zijn van  
zwemdiploma A & B. Opgeven is verplicht en kan via deschaeck.nl  
Elk kwartier een groep van max. 5 personen, vol = vol!

Kosten voor de activiteiten: entreekaart per deelname of 
op vertoon van je Zwem7daagse kaart

Openingstijden Activiteiten
Zaterdag 14 juni

Zondag 15 juni 

Maandag 16 juni

buitenbad		  12:00 - 15:30
wedstrijdbad 	 12:00 - 12:50
doelgroepenbad	 12:00 - 12:50

buitenbad		  10:30 - 15:30
wedstrijdbad 	 08:00 - 08:50
doelgroepenbad	 11:00 - 12:00 
     		  14:00 - 15:30

buitenbad		  07:00 - 09:30
		  11:30 - 13:00
		  15:30 - 20:30
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25
		  10:10 - 10:50
		  11:30 - 12:50
		  18:30 - 22:00*
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25
		  12:00 - 12:50

Dinsdag 17 juni
buitenbad		  07:00 - 09:30
		  11:30 - 13:00
		  15:30 - 20:30
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25
		  11:30 - 12:50
		  18:30 - 22:00*
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25
		  12:00 -12:50
		  20:15 - 22:00*
		
		 Woensdag 18 juni
buitenbad		  07:00 - 09:30
		  11:30 - 20:30
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25
		  10:10 - 10:50
		  11:30 - 12:50
		  18:30 - 22:00*
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25
		  11:30 -12:50
		  21:00 - 22:00*
		
		

Donderdag 19 juni 
buitenbad		  07:00 - 09:30 
		  11:30 - 13:00 
		  15:30 - 20:30 
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25 
		  11:30 - 12:50 
		  19:00 - 22:00* 
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25 
		  11:30 - 12:50
		  21:00 - 22:00*
		
	Vrijdag 20 juni
buitenbad		  07:00 - 09:30
		  11:30 - 13:00
		  15:30 - 19:00
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25
		  11:30 - 13:30
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25
		  12:00 - 12:50

afsluiting zwem7daagse	 15:00 - 19:00
		
		
		

*na 20:30 uur voor alleen 18 jaar en ouder

Zondag 15 juni
clinic reddingsbrigade			   12:00 - 14:00

Woensdag 18 juni
Kleefwand op de zonneweide		  13:00 - 17:00
buikschuifbaan op de zonneweide		  13:00 - 17:00  
Knutselen in de horeca			   14:00 - 16:00

Vrijdag 20 juni: 
medaille uitreiking			    
Springkussenfestival op de zonneweide		   
broodjes bakken met scouting gelre groep 
BBQ
schminken
en gezellige muziek!
 

De gehele week diverse horeca aanbiedingenDe gehele week diverse horeca aanbiedingen
Op vertoon van je Zwem7daagse deelnamekaart

kosten
€ 21,50 p.p.

incl. bbq op vrijdag

Uiteraard is Sjaak ook van de partij!Uiteraard is Sjaak ook van de partij!

Zaterdag 14 juni
duikschool divers duikclinic		  13:00 - 15:30 
Springkussenfestival op de zonneweide		  13:00 - 16.00                                                                   

15:00 - 19:00

Opgeven verplicht

Aanmelden via webshop of koop een deelnamekaart bij de receptie.


